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Infos zur Bekleidung und Ausriistung

Bekleidung

Im Sommer:
* Jacke: Fleece-/Wolljacke/Pullover, Softshelljacke oder eine leichte Jacke
* Regenjacke, im Rucksack
* Hose: Leichte Baumwollhose oder Outdoorhose
* dinne Regenhose bei Regen
* Gamaschen, Stulpen oder Kniestriimpfe (iber der Hose, als Zeckenschutz
* langarmliges T-Shirt, als Zecken und Sonnenschutz
* Kappi oder Sonnenhut mit Nackenschutz
* gut sitzende, trittfeste und wasserabweisende Wanderschuhe

Im Winter:

* Jacke: Fleece-/Wolljacke/Pullover, Winterjacke (Funktionsjacke)

» gefiitterte Matsch- oder Outdoorhosen

* lange Unterwasche (Thermounterwasche)

*  Woll- oder Skisocken

* Mitze, Schal oder Schalmitze

e wasserfeste Handschuhe und ein Ersatzpaar im Rucksack

* praktisch fir die Mahlzeiten sind Fingerlinge (Handschuhe, die die Fingerspitzen frei
lassen).

* gefltterte, wasserdichte Winterschuhe

* Schnee- und Regenanziige sind unpraktisch, da sich die Kinder bei jedem Toilettengang fast
vollstandig ausziehen missen. Kinder kdnnen besser mit Schnee- und Regenhosen
umgehen, die einen Gummizug haben.

Ausrustung

¢ Rucksack mit Brustgurt

¢ Sitzkissen / Isomatte

¢ bruch- und auslaufsichere Trinkflasche/Thermoskanne

e Behalter fur Mahlzeiten. Wir essen nur Lebensmittel, die wir mitgebracht haben oder
gemeinsam zubereitet haben.

* ein nasser und ein trockener Waschlappen

* Dbei Bedarf eine Regenhose und Regenjacke

* Wechselwdsche, wasserdicht verpackt (Unterwasche, Socken, Hose, Oberteil je nach
Jahreszeit und diinne Regenhose)

* Taschentlicher

* bei Bedarf Windeln, Tiiten und Feuchttlicher
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