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FAQs Waldkindergarten

Was ist das Besondere an einem Waldkindergarten?
Wie sieht der Tagesablauf im Waldkindergarten aus?
Wann und wie werden die Mahlzeiten eingenommen?

B w N

Kann ich mein Kind auf dem Wald auch auRerhalb der Abholzeiten

abholen?

i

Welche Kleidung benotigt mein Kind im Waldkindergarten?

Wird mein Kind im Waldkindergarten ausreichend auf die Schule

vorbereitet und lernt es genug?

7. Wie gefahrlich ist es im Waldkindergarten? Verletzen die Kinder
sich haufiger?
Wo geht mein Kind im Waldkindergarten auf Toilette?

9. Mein Kind tragt noch eine Windel. Kann es trotzdem in den
Waldkindergarten?

10. Gibt es im Waldkindergarten Spielzeug?

11. Wird mein Kind im Waldkindergarten mehr krank sein?

12. Wie lange werden die Kinder draufden in der Natur sein?

13. Muss mein Kind im Waldkindergarten geimpft sein?

14. Kann mein Kind mit Allergien, Asthma oder einer anderen
chronischen Erkrankung im Waldkindergarten betreut werden?

15. Welches Alter haben die Kinder im Waldkindergarten?

16. Wie bereite ich mein Kind auf den Besuch im Waldkindergarten

vor?
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1. Was ist das Besondere an einem Waldkindergarten?

* Durch den standigen Aufenthalt in Wald und Wiese lernen die
Kinder die Natur kennen, schatzen und zu schiitzen.

* Die Kinder erleben ganzheitlich den Wandel der Natur durch den
Einfluss der Jahreszeiten.

* Mehr Kreativitat durch kein, bzw. wenig Spielzeug: ein Stock wird
zum Flugzeug, zum Bohrer oder zur Puppe.

* Forderung der Kommunikation: Spielidee/-Material muss erklart
werden.

* Die Motorik wird durch unterschiedliche Untergriinde gefordert und
gefordert. Der gesamte Skelett und Muskelapperat wird gestarkt.

* Durch das Laufen auf den unebenen Untergriinden entwickelt sich
der Gleichgewichtssinn, die Kinder lernen sich abzufangen und
verletzen sie sich dadurch weniger als Kinder aus Hauskindergarten.

* Klimatische Reize und Temperaturunterschiede in den
verschiedenen Jahreszeiten starken das Immunsystem. Durch den
standigen Aufenthalt in der Natur sind die Kinder weniger anfallig
far Krankheiten.

* Die Kinder finden schnell in einen direkten sozialen Austausch, da es
weniger Ablenkung durch Spielzeug und Materialien gibt.

* Die emotionale und soziale Entwicklung wird durch das
Miteinander, gegenseitige Hilfestellungen und die gemeinsame
Bewadltigung immer wieder neuer Herausforderungen, gefordert.

* Die Feinmotorik wird durch die anregende Umgebung gefordert. Im
Wald finden die Kinder immer wieder interessante kleine Dinge, die
sie aufheben, erforschen oder damit basteln und bauen.
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* Plastikreduzierung und Millvermeidung/Millaufsammeln (mit
Millzange und Handschuhen) fordert das Umweltbewusstsein der
Kinder und die Wertschatzung der Natur.

2. Wie sieht der Tagesablauf im Waldkindergarten aus?

— Siehe ,Tagesablauf”.

3. Wann und wie werden die Mahlzeiten eingenommen?

Das Frihstuck und die zweite Mahlzeit am Mittag werden mit den Kindern
gemeinsam im Wald eingenommen. Dazu hat jedes Kind ein bis zwei
Brotdosen mit ausreichend Essen und Trinken dabei.

Vor dem Essen werden die Hande mit dem mitgebrachten Wasser und
Lavaerde gereinigt. Dazu hat jedes Kind ein Gastehandtuch im Rucksack,
um sich die Hande damit abzutrocknen.

4. Kann ich mein Kind auf dem Wald auch auBBerhalb der Abholzeiten
abholen?

Wenn Sie |hr Kind auBerhalb der Abholzeiten abholen moéchten,
besprechen Sie dies vorher mit den Betreuungskraften und rufen auf dem
Handy an. Dadurch erfahren Sie, wo sich die Gruppe aufhalt und kénnen
dann einen Treffpunkt vereinbaren.
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5. Welche Kleidung benotigt mein Kind im Waldkindergarten?

— Siehe ,, Ausristung und Bekleidung®.

6. Wird mein Kind im Waldkindergarten ausreichend auf die Schule

vorbereitet und lernt es genug?

Die gesamte Kindergartenzeit beinhaltet die Vorbereitung auf den
spateren Schulbesuch. Dies ist in Waldkindergarten genauso wie in
Hauskindergarten.

Rickmeldungen von Grundschulen und Studien haben ergeben, dass
Kinder, die einen Waldkindergarten besucht haben, motorisch reifer,
sozial ausgeglichener, kognitiv leistungsfahiger und selbststandiger sind
als Kinder aus einem Hauskindergarten. Sie kdbnnen sich besser
konzentrieren und halten bei schwierigen Aufgaben langer durch.

(Quelle: https.//www.besser-bilden.de/naturschule-waldkindergarten/schulreif-im-
waldkindergarten/)

Unser Auftrag zur Bildung, Erziehung und Betreuung ist im SGB VIII §§ 2
bis 4 Gibergeordnet formuliert. Dabei sollten die Kinder so geférdert
werden, dass sie sich zu eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen
Erwachsenen entwickeln.

Dies wird im niedersachsischen Orientierungsplan fir Bildung und
Erziehung konkretisiert. Jeder Kindergarten ist verpflichtet dies

umzusetzen.

(Quelle:
https://bildungsportal-niedersachsen.de/fruehkindliche-bildung/bildungsauftrag/
orientierungsplan)
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7. Wie gefahrlich ist es im Waldkindergarten? Verletzen die Kinder sich
haufiger?

Der Aufenthalt im Wald birgt andere Risiken als ein regulares
Kindergartengelande. Aus diesem Grund gibt es Verhaltensregeln, die zu

befolgen sind:

* Wir bleiben in Sicht- und Hérweite und innerhalb der abgesprochenen
Grenzen.

* Anvorher festgelegten Orten wird gewartet bis alle da sind.

* Wir gehen erst auf dem Riickweg und mit Gummistiefeln in Pflitzen.

* Wir essen nur das Essen, welches wir mitgebracht haben.

* Mitgebrachten Miill nehmen wir wieder mit.

Bei Wetterwarnungen des deutschen Wetterdienstes, die einen
Aufenthalt im Wald zu gefahrlich machen, gehen wir in unseren
Sturmraum. Dieser ist als Ausweichmoglichkeit gesetzlich vorgeschrieben.
Der Baumbestand auf dem Kindergartengelande wird regelmaRig

kontrolliert.

Die Erfahrung zeigt, dass Kinder die einen Waldkindergarten besuchen,
sich weniger verletzen.

Durch das Laufen auf den unebenen Untergriinden entwickelt sich der
Gleichgewichtssinn, die Kinder lernen sich abzufangen und verletzen sie
sich dadurch weniger als Kinder aus Hauskindergarten. Sollte es mal zu
Verletzungen kommen, befindet sich im Rucksack vom padagogischen
Personal eine Erste Hilfe Tasche und jedes Kind ist beim Besuch des
Waldkindergartens gesetzlich unfallversichert.
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8. Wo geht mein Kind im Waldkindergarten auf Toilette?

Am Bauwagen gibt es eine Komposttoilette, die genutzt werden kann.

An den anderen Waldplatzen wird ein Toilettenbereich besprochen. Dieser
wird ausschlieBlich fur Toilettengange genutzt und nicht bespielt.

Sollte ihr Kind im Wald das grof8e Geschaft verrichten wollen, hat das
padagogische Personal Handschuhe, Toilettenpapier und Plastiktiten im
Rucksack.

9. Mein Kind tragt noch eine Windel. Kann es trotzdem in den
Waldkindergarten?

Wenn ihr Kind noch eine Windel tragt, benotigt ihr Kind Windeln,
Feuchttlicher, eine kleine Tute und eine Wickelunterlage im Rucksack.

10. Gibt es im Waldkindergarten Spielzeug?

Der Waldkindergarten ist in der Regel spielzeugfrei.

Dies regt die Phantasie und Kreativitat der Kinder an.

Ein Stock wird zur Puppe oder zum Auto, eine Baumgruppe zum Haus
oder Imbissstand. Das weiche Moos zum Bett, der umgefallene
Baumstamm zum Feuerwehrauto usw. Dies regt die Kinder zum Sprechen
und zum miteinander Spielen an, welches die emotionalen und sozialen
Kompetenzen fordert und trainiert.
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11. Wird mein Kind im Waldkindergarten mehr krank sein?

Die klimatischen Reize der Jahreszeiten starken das Immunsystem und
durch den standigen Aufenthalt in der Natur werden weniger Krankheiten
Ubertragen.

Eine Studie aus Schweden ergab, das bei Kindern im Regelkindergarten
die Krankheitstage durchschnittlich 8 % betrugen, was als normal gilt. In
Natur- und Waldkindergarten waren die Kinder im Durchschnitt 2,8 % der
Tage krank. Dieser Unterschied ist so groR und konstant, dass er als

statistisch bewiesen angesehen werden kann.

(Quelle: Seite 3 pdf Download Wald macht schlau von https://www.bvnw.de/artikel-
und-ergebnisse-wissenschaftlicher-untersuchungen-ueber-natur-und-
waldkindergaerten-medien)

12. Wie lange werden die Kinder drauRen in der Natur sein?

In Niedersachsen durfen Kinder, nach Vorgabe des Landesjugendamtes,
im Waldkindergarten maximal 6 Stunden am Tag betreut werden.
(Quelle:§ 14 DVO-NKiTaG)

Im Sommer werden wir uns sehr viel weniger am Bauwagen aufhalten.
Im Winter und bei starkem Regen wird die Gruppe den Bauwagen als
Schutz und zum Aufwarmen nutzen.
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13. Muss mein Kind im Waldkindergarten geimpft sein?

In Deutschland ist die Masernschutzimpfung verpflichtend, damit ihr Kind
betreut werden darf.

Von der standigen Impfkommission (STIKO) und dem Robert Koch-Institut
(RKI) werden weitere Impfungen empfohlen, sind jedoch keine Pflicht.

14. Kann mein Kind mit Allergien, Asthma oder einer anderen

chronischen Erkrankung im Waldkindergarten betreut werden?

Dazu nehmen sie bitte Kontakt zu dem behandelnden Arzt ihres Kindes
und dem Waldkindergarten auf.

15. Welches Alter haben die Kinder im Waldkindergarten?

Im Waldkindergarten werden Kinder im Alter von 3 Jahren bis zum
Schuleintritt betreut.




info@walderleben-barsinghausen.de i Waldkindergarten
www.walderleben-barsinghausen.de .
0176 77 909 205 P = Walderleben Barsinghausen e.V.

16. Wie bereite ich mein Kind auf den Besuch im Waldkindergarten vor?

Wie in einem Regelkindergarten wird ihr Kind sich auch im
Waldkindergarten nach einer individuellen Eingewohnungszeit ohne Sie
dort aufhalten.

Maochten sie schon eine gewisse Vorarbeit als Vorbereitung auf den
Waldkindergarten leisten, konnten sie folgende Schritte Gben:

* Trennungssituationen herbeifiihren, zum Beispiel durch Besuche bei
Oma und Opa, Freunden oder in "Spielgruppen”.

* Aufenthalt im Freien bei jedem Wetter.

* Bedeutung der Worter ,,stop”, ,,warte” oder ,anhalten” Gben.

* BeiSpaziergangen im Wald oder in Parks Wartepunkte wie zum
Beispiel eine Kreuzung oder ein Schild als Wartepunkt ausmachen.

* Gesprache Uber den Waldkindergarten fiihren.

* Kinderblicher zu dem Thema anschauen und lesen.

* Besuchen Sie den Waldkindergarten vorher.

* Gemeinsame Besorgung von Rucksack, Brotdose, Trinkflasche etc.

e Ablaufe wie das morgendliche Aufstehen und Anziehen im Vorfeld
Uben, um eine Routine und Vertrautheit zu schaffen.

* Den Beginn der Waldkindergartenzeit positiv vermitteln.

* Kontakt zu Kindern aufnehmen, die schon im Waldkindergarten sind
oder diesen zur gleichen Zeit besuchen werden.

« Machen Sie sich mit der Kindergartenkonzeption vertraut, denn
wenn Sie positiv hinter der Konzeption stehen und Vertrauen zu den
padagogischen Fachkraften haben, sind Sie gelassener und dies
spurt ihr Kind.

Version 20250313




